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Meine Mutter/mein Vater
wird extrem vergesslich.

Ist das normal im Alter oder
Hinweis auf eine Demenz?

Deniz A. erzahlt:

LAuch ich verlege mal einen Schlissel oder kann mich
an einen Namen nicht mehr erinnern. Das ist ganz
normal. Meine Mutter verlegt aber stindig etwas, vor
allem Dinge, die sie dringend braucht wie z.B. ihre
Brille. AuBerdem wird das Gesprdch mit ihr immer
schwieriger, weil ihr die Worte nicht mehr einfallen.
Meine Mutter hat immer gerne und qut gekocht, jetzt
stellt sie den Kochtopf ohne Inhalt auf die heilBe Herd-
platte und will mitten in der Nacht Essen zubereiten.
Ich kann sie schon lange nicht mehr alleine zum Su-
permarkt gehen lassen, weil sie den Weg nach Hause
nicht mehr findet. Am meisten leide ich jedoch unter
ihren Stimmungsschwankungen. Meine Mutter war
immer eine fréhliche und ausgeglichene Frau. Jetzt
wird sie manchmal aus unerklérlichen Griinden ganz
bése, schimpft und schreit. Nach kurzer Zeit ist der
Geflhlsausbruch vorbei und meine Mutter scheint sich
an nichts mehr zu erinnern. Ist meine Mutter vielleicht
dement?”

Annem/babam son derece
unutkanlasti.

Bu yas ilerledik¢ce normal bir durum
mu yoksa bir demans (bunama)
gostergesi mi?

Deniz A. anlatiyor:

,Ben de bazen anahtarimi nereye koydugumu
unutuyorum ya da bir ismi hatirlayamiyorum. Bu ¢ok
normal. Ama annem siirekli olarak bir seyleri nereye
koydugunu unutuyor, ézellikle de acil olarak ihtiyaci
olan seyleri, mesela g6zliginu. Ayrica, artik kelimeler
aklina gelmediginden, kendisiyle konusmak gittikce
daha zor hale geliyor. Annem her zaman yemek
yapmaktan zevk almig ve iyi yemek pigirmistir, ama
simdi bog tencereyi yanan ocaga (lizerine koyuyor

ve gecenin bir yarisi yemek hazirlamak istiyor. Uzun
zamandan beri tek bagina markete gitmesine izin
veremiyorum, ¢linkii d6nliiste evin yolunu bulamiyor.
Ama bana en fazla ruh halindeki dalgalanmalar sikinti
veriyor. Annem her zaman negeli ve dengeli bir kadin
olmustur. Simdi ise bazen agiklanamayan sebep-
lerden ¢ok kizip, sbylenip, bagiriyor. Kisa bir siire
sonra duygu patlamasi geciyor ve annem hig bir sey
hatirlamiyor. Acaba annem bunadi mi?“



Was versteht man unter

einer Demenz?

Demans (bunama) denince
ne anliyoruz?

Demenz ist ein medizinischer Fachbegriff. Demenz
bedeutet, dass das Gehirn immer weniger leisten
kann. Das Gedachtnis lasst zunehmend nach, das
Denken fallt immer schwerer und der betroffene
Mensch wird immer unselbsténdiger. Meist verandert
sich auch seine Personlichkeit. Demenz wird durch
verschiedene Erkrankungen des Gehirns verursacht.

¢ Bei den fortschreitenden Demenzen alterer
Menschen geht man davon aus, dass ca. zwei
Drittel an der Alzheimer-Krankheit leiden. Bei
der Alzheimer-Krankheit kommt es zu einem lang-
sam und stetig fortschreitenden Abbau von Nerven-
zellen und Nervenzellverbindungen im Gehirn.

e Weitere 15 % bis 20 % der betroffenen Menschen
sind an einer vaskularen Demenz erkrankt. Ursa-
che der vaskularen Demenz ist eine gestorte Durch-
blutung des Gehirns.

¢ Der Rest sind Mischformen, seltene Formen
und sekundare Demenzen. Die sekundaren
Demenzen sind Folge anderer behandelbarer
korperlicher Erkrankungen. Wird die Grunder-
krankung behandelt, kann die geistige Leistungs-
fahigkeit wieder zurtickkommen.

Demans tibbi bir terimdir. Demans, yani bunama,
beynin islevlerini giderek daha az yerine getirmesi
anlamina gelir. Hafiza giderek zayiflar, dislinmek
her gegen guin daha da zorlasir ve demansa yaka-
lanan kisi giderek kendi kendine yetemez hale gelir.
Hastanin genellikle kisiligi de degisir. Demansa
cesitli beyin rahatsizliklari sebep olur.

e Yaslilarin ilerleyen bunamalarinda, bunlarin
yaklasik Ucte ikisinin Alzheimer hastaligina
yakalandiklari varsayilir. Alzheimer hastahgi
beyindeki sinir hiicrelerinin ve sinir hiicresi
baglantilarinin yavas ve surekli olarak artan
kaybidir.

e Bunama belirtisi gésteren kigilerin %15 ila % 20’si
vaskuler (damarsal) bir demans hastaligina
yakalanmiglardir. Vaskuler demansin sebebi
beyindeki kan dolagimi bozukluklaridir.

e Geriye kalanlar karma demans formlari,
ender rastlanan demans formlari ve ikincil
demanslardir. ikincil demanslar baska tedavi
edilebilir fiziksel rahatsizliklarin sonucudurlar.
Temelinde yatan rahatsizlik tedavi edildiginde,
zihinsel kapasite tekrar geri gelebilir.



Wie hdufig sind Demenzen?

Demenzen gehoren zu den haufigsten und folgen-
reichsten Erkrankungen im héheren Alter. In Deutsch-
land leben derzeit etwa 1,4 Millionen Menschen mit
Demenz. Jahrlich kommen 300000 Neuerkrankun-
gen hinzu. Uber zwei Drittel aller Demenzkranken
sind Frauen, da ihr Anteil in der alteren Bevodlkerung
Uberwiegt. Menschen auf der ganzen Welt sind von
Demenz betroffen.

Wer stellt die Diagnose?

Erste Anlaufstelle sind Hausarzte und Hausarztinnen.
Zur weiteren Abkldrung kann eine Uberweisung in
eine Praxis fir Neurologie oder Psychiatrie oder in eine
Gedachtnissprechstunde (Memory-Klinik) erfolgen.

Warum ist eine frithe Abklarung
wichtig?

Je friher eine Demenz diagnostiziert wird, desto
eher kann eine Behandlung erfolgen. Die Demenz ist
zwar nicht heilbar, das Fortschreiten der Krankheit
kann aber unter Umstdnden hinausgezdgert werden.
Wichtig ist auch herauszufinden, ob vielleicht eine
Depression zu geistigen LeistungseinbuBen fihrt. Im
Frihstadium der Demenz reagieren die betroffenen
Menschen oft depressiv, weil sie merken, dass mit
ihrem Gedachtnis etwas nicht stimmt. Aber auch
Menschen mit schwerer Depression sind haufig sehr
vergesslich. Demenz und Depression werden jedoch
vollig unterschiedlich behandelt.

Demansa hangi siklikta rastlanir?

Demans ilerleyen yaglarda en sik rastlanan en ciddi
rahatsizliklardandir. Aimanya’da su anda yaklasik

1,4 milyon kisi demans ile yagsamaktadir. Buna her yil
300.000 yeni hasta eklenmektedir. Kadinlarin yagli
nufustaki paylari daha fazla oldugundan tim demans
hastalarinin Ugte ikisinden fazlasini kadinlar olusturur.
insanlar tim diinya gapinda demans hastaligina
yakalanmaktadir.

Teshis kimin tarafindan konulur?

Basvurulacak ilk yer aile doktorlaridir. Daha ayrintili
tetkik icin bir néroloji ya da psikiyatri klinigine ya da
bir hafiza 6lcim seansina (Hafiza Klinigine) sevk
s6z konusu olabilir.

Erken teshis neden onemlidir?

Demansin teshisi ne kadar erken konulursa, tedavi
de o kadar dnce baslayabilir. Demans tamamiyla
giderilemese de, hastaligin ilerleyisi muhtemelen
geciktirilebilir. Zihinsel yeti kaybina bir depresyonun
sebep olup olmadiginin tespit edilmesi de 6nem arz
eder. Demansin ilk evresinde, hastaliga yakalanan
kisiler, hafizalari ile bir sorunlari oldugunun farkina
vardiklarindan genellikle depresif tepkiler verirler.
Ancak demans ve depresyon tamamiyla farkli bir
sekilde tedavi edilir.



Wie verlaufen Demenzen?

Das Krankheitsbild und der Verlauf kénnen indivi-
duell sehr unterschiedlich sein. Die Krankheitsdauer
schwankt zwischen 5 und 20 Jahren. Zu Beginn der
Erkrankung steht in der Regel die Vergesslichkeit im
Vordergrund, die betroffenen Menschen kénnen aber
ihren Alltag noch einigermafBen bewadltigen. Im wei-
teren Verlauf der Krankheit brauchen unter Demenz
leidende Menschen zunehmend Unterstitzung. Das
Leben im eigenen Haushalt ist nur noch mit Hilfe
moglich. Im spateren Verlauf massen die Erkrankten
bei fast allen Verrichtungen des tdglichen Lebens
unterstttzt werden. Sie brauchen dann Tag und Nacht
Pflege. In diesem Stadium verlieren Menschen mit
Demenz auch ihre Sprache, sie kénnen sich haufig
nicht mehr selbstdandig fortbewegen, werden oft
inkontinent, Schluckstérungen kénnen auftreten.

Demans nasil seyreder?

Hastahgin gérinimu ve seyri bireyler arasinda

cok farklihk gosterebilir. Hastaligin suresi 5 ila 20

yil arasinda degisir. Hastaligin baglangicinda esas
olarak unutkanlik 6n plandadir, ancak hastalar glinlik
yasamlarini daha halen belli bir dereceye kadar idame
ettirebilmektedirler. Hastalik ilerledikgce, demansli
kisilerin giderek artan derecede yardima ihtiyaclari
olur. Kendi ev ortamlarinda yasamalari sadece yardim
ile mimkunduar. Daha ileri evrede hastalarin gunlik
islerinin hemen hepsinde yardim almalari gerekir.
Hastalarin bu evrede gece giindiiz bakima ihtiyaclari
olur. Bu asamada demansli kigiler konusma yetilerini
kaybederler, genellikle tek baslarina hareket edemez-
ler, sik sik idrarlarini kagirirlar ve yutma zorluklari
kendini gosterebilir.



Wie betreut man

Menschen mit Demenz?

Demanslilara nasil
bakilir?

An Demenz erkrankte Menschen verdandern sich im
Wesen ihrer Personlichkeit. Sie wirken zunehmend
fremd auf ihre Angehdérigen. Lange bestehen bleiben
jedoch die Gefuihle und das Bedurfnis nach Zuwen-
dung und Wertschatzung. Demenzkranke leben
zunehmend in ihrer Vergangenheit.

Hier einige Ratschlage:

e Finden Sie heraus, was friher fir den kranken
Menschen wichtig war (Familie, Beruf, Herkunfts-
land, religidse Brauche usw.).

e Einfache Arbeiten im Haushalt, Garten oder hand-
werklicher Art geben das Gefuhl, etwas Sinnvolles
leisten zu kénnen.

¢ Eine liebevolle Ansprache bleibt wichtig, auch
wenn die Erkrankten emotional haufig nicht mehr
reagieren kénnen.

¢ Eine feste Tagesstruktur, also immer die gleichen
Tatigkeiten zur gleichen Zeit, vermittelt Sicherheit.

e Musik und Fotos aus der Jugendzeit helfen,
Uber Erinnerungen das Selbstbild zu starken.

¢ Nehmen Sie wenig Veranderungen der Wohnungs-
einrichtung vor, denn die vertraute Umgebung
schafft Sicherheit.

Eine BroschUre Uber , Hilfen zur Kommunikation

bei Demenz” von Jennie Powell in tUrkischer
Sprache Demanslilarla iletisim igin Yardim

steht zum Download oder zum Bestellen zur
Verfligung unter http://www.demenz-service-nrw.de/
veroeffentlichungen.html
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Demans hastaligina yakalanmis kisilerin kisilikleri
degisir. Yakinlarina giderek yabancilagirlar. Ama
duygular ve ilgi ve takdir ihtiyaci varligini uzun sure
surdurdr. Demans hastalari giin gegtikge gegmislerinde
yasamaya baslarlar.

Bir kag tavsiye:

e Hastalar igin gecmiste nelerin 6nem tasimig
oldugunu arastirin (aile, is, memleket, dini ihtiyaclar
vs.)

e Evde, bahgede yapilan kiguUk igler ya da el isleri
anlaml bir seyler Uretebilme hissi verir.

e Hastalar genellikle duygusal tepki veremeseler de,
sevgi dolu bir hitap sekli 6nemini korumaya devam
eder.

e Sabit bir glinlik program, yani ayni saatte daima
ayni etkinliklerin yapilmasi, gtiven verir.

¢ Genglik zamanlarindan fotograf ve muzik, hatiralar
vasitasiyla 6zsaygiyi glig¢lendirmeye yardimci olur.

e Tanidik bir ¢cevre glven verdiginden evin i¢ dekora-
syonunda (duzeninde) fazla degisiklik yapmayin.

Jennie Powell''in ,Demanslilarla iletisim igin
Yardim* konusundaki Tirkce

Demanslilarla lletisim igin Yardim brosiiriinii
http://www.demenz-service-nrw.de/
veroeffentlichungen.html

adresinden indirebilir ya da siparis edebilirsiniz.
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Was bedeutet die Diagnose Demenz
fiir die Angehorigen?

Deniz A. erzahlt:

.Die Diagnose Demenz war fiir uns alle ein schwerer
Schlag. Wir missen meine Mutter zunehmend unter-
stiitzen und unser Familienleben anpassen. Ich muss
meine Interessen und die Kontakte zu anderen Men-
schen zurtickstellen, weil ich mich stdndig um meine
Mutter kimmern muss. Ich fihle mich dadurch oft
isoliert und allein. Es ist eine grofe seelische Belastung
mitzuerleben, wie sich meine Mutter immer stérker
verdndert und viele Fdhigkeiten verliert. Friiher hat
sich meine Mutter fir jede Kleinigkeit bedankt. Durch
die fortgeschrittene Demenz ist sie dazu nicht mehr in
der Lage. Das macht mich sehr traurig.”

Pflegende Angehdrige sollten sich auch um ihre
Gesundheit und ihre Bedurfnisse kimmern und sich
maoglichst friihzeitig nach Entlastung umsehen. Denn
auch sie brauchen Erholung. Es ist kein Zeichen von
Egoismus, wenn pflegende Angehdrige sich Zeit fur
sich nehmen. Im Gegenteil: Wenn die Pflege nicht auf
mehrere Menschen verteilt wird, kann es schnell zu
Uberlastung kommen. Das kann sich auf verschiedene
Weise duBern, z.B.: Der pflegende Angehorige bricht
rasch in Tranen aus oder ist schnell unzufrieden oder
reizbar. Uberforderung hilft niemandem, weder dem
pflegenden Angehorigen noch seiner Familie und
schon gar nicht dem an Demenz erkrankten Men-
schen. Holen Sie sich rechtzeitig Hilfe: von anderen
Familienmitgliedern, von Nachbarn, von Freunden,
aber auch von professionellen Diensten.
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Demans teshisi hasta yakinlari i¢gin
ne anlama gelir?

Deniz A. anlatiyor:

,Demans teshisi hepimiz igcin agir bir darbeydi. Anne-
mize her gegen giin daha fazla yardim etmemiz ve

aile yasamimizi adapte etmemiz gerekiyor. Kendi ilgi
alanlarimi ve baska insanlarla gériismeyi, stirekli olarak
annem ile ilgilenmek zorunda oldugumdan ertelemek
zorundayim. Bu ylizden kendimi sikga yalitilmis ve
yalniz hissediyorum. Annemin slirekli olarak daha da
fazla degismesine ve birgok yetisini kaybetmesine tanik
olmak bliyiik bir ruhsal yiik. Eskiden annem en ufacik
sey icin tesekkiir ederdi. ilerleyen demans dolayisi ile
bunu artik yapamiyor. Bu da beni ¢ok (ziiyor.“

Bakimi Ustlenen yakinlarin kendi sagliklarini ve
ihtiyaclarini da dikkate almalari ve miimkin oldugunca
erken bir asamada yuklerini hafifletmenin bir yolunu
bulmalari gerekir. Zira onlarin da dinlenmeye ihtiyaci
olacaktir. Bakimi Ustlenen yakinlarin kendilerine vakit
ayirmasi bencillik gdstergesi degildir. Aksine: bakim
birden fazla kisi arasinda paylasiimazsa, ¢ok kisa za-
manda asiri bir ylk haline gelebilir. Bu 6érnegin, bakimi
ustlenen yakinin ¢ok ¢abuk gézyaslarina boguimasi ya
da ¢ok cabuk memnuniyetsiz olmasi veya asabilesmesi
gibi farkh sekillerde kendini gosterebilir. Asiri talebin
kimseye, ne bakimi Ustlenen yakina ne de ailesine

ve kesinlikle de demansli kisilere bir yarari yoktur.
Gecikmeksizin baska aile fertlerinden, komsulardan,
arkadaglardan ve ayni zamanda profesyonel hizmetler-
den destek alin.
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Wo gibt es Informationen iiber
praktische, finanzielle und rechtliche
Hilfen?

Die Pflegestiitzpunkte sind die ersten Anlaufstellen.
Sie beraten neutral und kostenlos. Pflegestitzpunkte
sind unter anderem fur folgende Fragen zusténdig:

¢ Wohin kénnen sich pflegende Angehérige wenden,
wenn sie bei der Pflege und Betreuung des demenzi-
ell Erkrankten praktische Unterstlitzung brauchen?

¢ Wann besteht Anspruch auf Leistungen der Pflege-
versicherung? Welche finanziellen Unterstiitzungen
gibt es?

¢ Gibt es die Moglichkeit, dass der pflegende An-
gehdrige stundenweise entlastet wird (z.B. um
Einkaufe oder eigene Arztbesuche zu erledigen)?

¢ Welche Mdoglichkeiten gibt es, wenn pflegende
Angehorige tageweise oder langer ausfallen
(z.B. wegen Krankheit oder Urlaub)?

e Wer ist fur rechtliche Fragen zustandig,
z.B. Vorsorgeverfligungen, Vollmachten?

¢ Gibt es besondere Angebote und spezielle
finanzielle Leistungen fur Menschen, die an
Demenz erkrankt sind?

Das Angebot an Unterstitzungsleistungen ist sehr vielfal-
tig. Lassen Sie sich beraten. Die Telefonnummer des fur Sie
zustandigen Pflegestltzpunktes kénnen Sie erfragen bei der

Geschaftsstelle der Landesarbeitsgemeinschaft
Pflegestiitzpunkte e.V. | Telefon: 0711 123 3640

E-Mail: Geschaeftsstelle-Pflegestuetzpunkte@sm.bwl.de
Internet: www.bw-pflegestuetzpunkt.de

Weitere Informationen in tiirkischer Sprache

finden Sie unter
http://www.demenz-leitlinie.de/angehoerige_tr.html
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Pratik, mali ve hukuki yardim
konularinda nereden bilgi alabilirim?

Hasta Bakimi Destek Merkezleri (Pflegestiitzpunkte),
basvurulacak ilk yerlerdir. Bu merkezler tarafsiz ve
Ucretsiz danismanlik hizmetleri sunmaktadirlar. Hasta
Bakimi Destek Merkezleri digerlerinin yani sira su
sorulara yanit sunabilirler:

Bakimi Ustlenen hasta yakinlari, demans hastalarinin
bakimi ve desteginde yardima ihtiyaglari olmasi
halinde nereye basvurabilirler?

Ne zaman bakim sigortasi yardimina hak kazanilir?
Ne tir mali yardimlar sunulmaktadir?

Bakimi Ustlenen yakinlarin bir kag saatligine (6rn.
alisveris yapmak icin ya da kisisel doktor ziyaretleri
icin) serbest kalabilmeleri olanagi bulunmakta midir?

Bakimi Ustlenen yakinlarin bir kag giin ya da daha
uzun bir sire igin (6rn. hastalik ya da tatil durumun-
da) bakimi gergeklestirememesi durumunda ne gibi
olanaklar bulunmaktadir?

On direktifler, vekaletnameler gibi hukuki hususlarla
kim ilgileniyor?

Demans hastaligina yakalanmis kisiler icin 6zel
olanaklar ya da mali yardimlar mevcut mu?

Bircok yardim paketi bulunmaktadir. Yetkili Hasta Bakimi
Destek Merkezlerinin telefon numaralarini asagidaki adres-
lerden edinebilirsiniz.

Geschaftsstelle der Landesarbeitsgemeinschaft
Pflegestiitzpunkte e.V. | Telefon: 0711 123 3640

E-Posta: Geschaeftsstelle-Pflegestuetzpunkte@sm.bwl.de
internet: www.bw-pflegestuetzpunkt.de

Tirkcge ek bilgiye asagidaki adresten ulasabilirsiniz:
http://www.demenz-leitlinie.de/angehoerige_tr.html
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